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Quando dice "il disagio psichico si cura. E non ce ne si deve vergognare" cosa vuole
affermare ?
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"Le  stanze  di  Faber"  è  il  titolo  di  uno  spettacolo  teatrale  da  lei
ideato, dove si racconta il disagio psichico attraverso la musica di
Fabrizio De André. Come è nata l'idea e perché l'uso dei testi di De
Andrè ?
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Perché quasi tutti noi abbiamo la falsa idea che un disagio si possa superare grazie
alla  forza  di  volontà  e  che  danno facciamo alla  persona  che  ne  soffre  dicendole
questo ?
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questo ?
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Quante  persone  ai  margini  per  fragilità  psicologiche
senza il  lavoro si rivolgono a lei  ? E quanta colpa ha
questa
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questa crisi economica e sociale ? 
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Essere volontari oggi è più facile o più difficile ?
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C'è una storia che le sembrava senza via d'uscita e che invece si è risolta poi per il
meglio ?
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Si può gestire l'ansia ?
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Cos'è il disagio alimentare e come si combatte ?
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Come si riconosce un attacco di panico e
come possiamo aiutare nell'immediatezza ?
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Dottore, dove trova il tempo per occuparsi e
collaborare anche con le associazioni che
le chiedono aiuto ?
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Ha una parola di coraggio e speranza
per  chi  ci  legge  e  sta  vivendo  un
disagio ?
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